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Пояснительная записка 

Рабочая программа разработана с учётом нормативно-правовых документов: 

1. Федеральный закон № 273-ФЗ «Об Образовании в Российской Федерации» 

2. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образо-

вания по предмету; 

3.   Рабочей программы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 10-11 

классов общеобразовательных учреждений, учебно – методическое пособие/ С.В. Ким – М.: 

Вента-Граф, 2019 г. 

Рабочая программа рассчитана на 1 час в неделю, 35 часов в год, на основе учебного плана 

образовательного учреждения. 

Учебный курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в 10-11 классах строится так, 

чтобы были достигнуты следующие цели: 

1) содействие повышению уровня защищённости жизненно важных интересов личности, обще-

ства и государства от внешних и внутренних угроз; 

2) содействие снижению отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность лич-

ности, общества и государства; 

3) формирование основ экологического мышления, осознания влияния культуры безопасности 

жизнедеятельности и социально-экономических процессов на состояние природной среды, 

приобретение опыта природоохранной деятельности; 

4)  осознание ответственности и потребности в формировании культуры семейных отношений 

на основе принятия ценностей семейной жизни – любви, равноправия, заботы, ответственно-

сти; 

5)  профилактика асоциального поведения учащихся, формирование антиэкстремистского и ан-

титеррористического поведения, отрицательного отношения к приёму психоактивных ве-

ществ, в том числе наркотиков. 

Достижение целей обеспечивается решением следующих задач в образовательном процес-

се: 

1) обучение учащихся стратегии и тактике безопасности жизнедеятельности, обеспечивающее 

усвоение знаний о правах и обязанностях личности, общества и государства в области безо-

пасности, о здоровом образе жизни, формирование умений предвидеть и распознать опасно-

сти, грамотно действовать, используя индивидуальные и коллективные средства защиты, 

оказывать первую помощь; 

2) воспитание чувства личной сопричастности и ответственности за обеспечение индивидуаль-

ной, общественной и государственной безопасности; чёткой правовой гражданской позиции 

по сохранению социального мира, по правовому поведению в социальных конфликтах; цен-

ностного отношения к любой жизни, к своему здоровью, здоровью людей и среде обитания; 

3) развитие личных духовных и физических качеств: самодисциплины, самоконтроля, само-

оценки собственной культуры безопасного поведения и деятельности, обеспечивающих лич-

ную и общественную безопасность. 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения содер-

жания курса  

Личностные результаты: 



1) развитие духовных и физических качеств, определяющих готовность и способность обу-

чающихся к саморазвитию и личностному самоопределению на основе социально одобряе-

мых и рекомендуемых моделей безопасного поведения, определяющих качество формиро-

вания индивидуальной культуры здоровья и безопасности жизнедеятельности человека в 

среде обитания; 

2) формирование потребности и осознанной мотивации в следовании правилам здорового об-

раза жизни, в осознанном соблюдении норм и правил безопасности жизнедеятельности в 

учебной, трудовой, досуговой деятельности; 

3) развитие готовности и способности к непрерывному самообразованию с целью совершен-

ствования индивидуальной культуры здоровья и безопасности жизнедеятельности; 

4) воспитание ответственного отношения к сохранению своего здоровья, здоровья других лю-

дей и окружающей природной среды обитания; 

5) формирование гуманистических приоритетов в системе ценностно-смысловых установок 

мировоззренческой сферы обучающихся, отражающих личностную и гражданскую позиции 

в осознании национальной идентичности, соблюдение принципа толерантности во взаимо-

действии с людьми в поликультурном социуме; 

6) воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, к здо-

ровью как к индивидуальной и общественной ценности. 

Метапредметные результаты предполагают формирование универсальных учебных дей-

ствий, определяющих развитие умения учиться. Таким образом, учащиеся приобретают: 

1) умения познавательные, интеллектуальные (аналитические, критические, проектные, ис-

следовательские, работы с информацией: поиска, выбора, обобщения, сравнения, система-

тизации и интерпретации): 

2) формулировать личные понятия о безопасности и учебно-познавательную проблему (зада-

чу); 

3) анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и 

сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; 

4) выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность 

жизнедеятельности человека; 

5) генерировать идеи, моделировать индивидуальные решения по обеспечению личной безо-

пасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; планировать — определять 

цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях; 

6) выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятель-

ности в обеспечении личной безопасности; 

7) находить, обобщать и интерпретировать информацию с использованием учебной литерату-

ры по безопасности жизнедеятельности, словарей, Интернета, СМИ и других информаци-

онных ресурсов; 

8) применять теоретические знания в моделировании ситуаций по мерам первой помощи и 

самопомощи при неотложных состояниях, по формированию здорового образа жизни; 

Предметные результаты предполагают формирование основ научного (критического, ис-

следовательского) типа мышления на основе научных представлений о стратегии и тактике 

безопасности жизнедеятельности; о подходах теории безопасности жизнедеятельности к изуче-

нию опасных и чрезвычайных ситуаций; о влиянии их последствий на безопасность личности, 

общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвы-

чайных ситуаций мирного и военного времени; о социально-демографических и экологических 



процессах на территории России; о подготовке населения к действиям в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций, включая противодействие экстремизму, терроризму, наркотизму; о 

здоровом образе жизни; об оказании первой помощи при неотложных состояниях; о правах и 

обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности, о военно-силовых ресурсах 

государства по защите населения и территорий; 

в ценностно-ориентационной сфере: 

1) ценностные установки, нравственные ориентиры, стратегические приоритеты, мотивы, по-

требности, принципы мышления и поведения, обеспечивающие выработку индивидуальной 

культуры безопасности жизнедеятельности, экологического мировоззрения и мотивации, 

анти-экстремистского поведения, гражданской позиции, умения предвидеть опасные си-

туации, выявлять их причины и возможные последствия, проектировать модели безопасно-

го поведения; 

2) осознание личной ответственности за формирование культуры семейных отношений; 

в коммуникативной сфере: 

1) умение находить необходимую информацию по вопросам безопасности здоровья, адекват-

но информировать окружающих и службы экстренной помощи об опасной ситуации; 

2) умение сотрудничать с другими людьми, выполнять совместно необходимые действия по 

минимизации последствий экстремальной ситуации; 

3) стремление и умение находить компромиссное решение в сложной ситуации; 

в эстетической сфере: 

1) умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту окружающего 

мира; 

2) умение различать эргономичность, эстетичность и безопасность объектов и среды обитания 

(жизнедеятельности); 

в бытовой, трудовой и досуговой сфере: 

1) грамотное обращение с бытовыми приборами, техническими устройствами; 

2) соблюдение правил дорожного движения и поведения на транспорте; 

3) соблюдение правил отдыха в загородной зоне; 

4) знание номеров телефонов для вызова экстренных служб; 

5) умение оказывать первую помощь; 

правоохранительное поведение в социальной и природоохранной сфере; 

в сфере физической культуры и здорового образа жизни: 

1) накопление опыта физического и психического совершенствования средствами спортивно-

оздоровительной деятельности, здорового образа жизни; 

2) выработка привычки к соблюдению правил техники безопасности при развитии физических 

качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, координации, скоростных качеств, обес-

печивающих двигательную активность; 

3) соблюдение рационального режима труда и отдыха для того, чтобы выдерживать высокую 

умственную нагрузку старшеклассников, осуществлять профилактику утомления здоровы-

ми способами физической активности; 

4) умение правильно оказывать первую помощь при травмах на занятиях физической культу-

рой и в экстремальных ситуациях. 

 

Планируемые результаты обучения в 10–11 классах 



В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности в 10-11 классах 

Ученик должен знать: 

1) потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, наиболее 

часто возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной 

безопасности; правила личной безопасности при активном отдыхе в природных условиях;  

2) соблюдение мер пожарной безопасности в быту и на природе; о здоровом образе жизни; об 

оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанно-

стях граждан в области безопасности жизнедеятельности;  

3) основные поражающие факторы при авариях на химических и радиационных объектах; 

правила поведения населения при авариях; классификация АХОВ по характеру воздействия 

на человека; 

4) организация защиты населения при авариях на радиационно-опасных объектах; предназна-

чение, структуру и задачи РСЧС; предназначение,  

5) структуру и задачи гражданской обороны; основы российского законодательства об оборо-

не государства и воинской обязанности граждан; историю Вооруженных Сил Российской 

Федерации и Дни воинской славы России; состав и предназначение Вооруженных Сил Рос-

сийской Федерации; основные виды воинской деятельности; общие обязанности солдата в 

бою; основные способы передвижения солдата в бою; 

6) государственные и военные символы Российской Федерации. средства массового пораже-

ния и их поражающие факторы; 

Ученик должен уметь: 

предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их харак-

терным признакам; принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопас-

ность при возникновении чрезвычайных ситуаций; действовать при угрозе возникновения тер-

рористического акта, соблюдая правила личной безопасности; пользоваться средствами инди-

видуальной и коллективной защиты; 

Кроме того, учащиеся должны обладать компетенциями по использованию полученных 

знаний и умений в практической деятельности и в повседневной жизни для: 

обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях при-

родного, техногенного и социального характера; 

оказания первой медицинской помощи пострадавшим; 

выработки убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни 

пользоваться индивидуальными средствами защиты; 

выполнять элементы строевой и тактической подготовки; обращаться к старшим (началь-

нику), действовать при выполнении приказаний и отдании воинского приветствия, соблюдать 

воинскую вежливость. Правильно выполнять команды в строю и одиночные строевые приемы 

без оружия. Выполнять воинское приветствие. Пользоваться средствами индивидуальной защи-

ты, изготавливать простейшие средства защиты органов дыхания. Определять свое местонахо-

ждение, ориентироваться на местности без карты, Оказывать первую медицинскую помощь при 

травмах, ранениях, ожогах, тепловом и солнечном ударе, отморожении, утомлении, отравлении. 

 

 Содержание курса  

В содержании курса «Основы безопасности жизнедеятельности» учтены положения феде-

ральных законов Российской Федерации и других нормативно-правовых актов в области безо-



пасности личности, общества и государства. За основу проектирования структуры и содержа-

ния программы курса принят модульный принцип ее построения и принцип «минимакса» к от-

бору и наполнению учебнопознавательной информацией. Модульный принцип определяет вы-

деление трех учебных разделов, охватывающих весь объем содержания курса ОБЖ, а принцип 

«минимакса» положен в основу структурирования учебной информации каждого раздела. 

Учебная информация структурирована по принципу «минимакса»: — в каждом параграфе при-

водятся общие термины и понятия, определяющие условные границы компетентности школь-

ника по изучаемой теме (максимум); — в начале параграфа выделены ключевые термины и по-

нятия, определяющие обязательный для школьника минимум теоретикопрактических знаний, 

требуемый для прохождения итогового контроля по изучаемой теме в форме тестирования, со-

беседования, презентации учебно-исследовательской работы, экзамена. Принцип «минимакса» 

предполагает формирование компетентности и культуры безопасности жизнедеятельности лич-

ности не за счет роста объема учебно-познавательной информации, а за счет ее повторения, 

обобщения и систематизации знаний всех школьных предметов. Структурные компоненты про-

граммы ОБЖ — три содержательных модуля: — основы безопасности личности, общества, го-

сударства в современной среде обитания; — основы обороны государства и военная безопас-

ность; — основы медицинских знаний и здорового образа жизни. Каждый модуль программы 

— это раздел содержания курса ОБЖ, который состоит из нескольких частей (глав). Каждая 

глава включает пять тем (параграфов). Содержание учебного материала в каждом классе пред-

ставлено в форме опорного конспекта (всего 34 темы), в котором кратко изложены ключевые 

понятия, основные характеристики опасных и чрезвычайных ситуаций, научные подходы к тео-

рии безопасности жизнедеятельности, вопросы, задания, примерная тематика учебно- исследо-

вательской работы школьников, рекомендации специалистов по предупреждению опасных си-

туаций и безопасному поведению населения. Раздел завершается самопроверкой теоретической 

готовности ученика по ключевым вопросам.   

10 класс 

Раздел 1. Основы безопасности личности, общества, государства  

Глава 1. Научные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности человека в совре-

менной среде обитания Культура безопасности жизнедеятельности человека в современной 

среде обитания. Междисциплинарные основы теории безопасности жизнедеятельности. Эколо-

гические основы безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания. Медико-

биологические основы безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания. Психоло-

гические основы безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания. 

Глава 2. Законодательные основы обеспечения безопасности личности, общества, государ-

ства Права и обязанности государства и граждан России по обеспечению безопасности жизне-

деятельности. Защита национальной безопасности государства от военных угроз. Защита лич-

ности, общества, государства от угроз социального характера. Противодействие экстремизму. 

Противодействие терроризму, наркотизму в Российской Федерации.  

Глава 3. Организационные основы защиты населения и территорий России в чрезвычайных 

ситуациях Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных си-

туаций (РСЧС). Основные мероприятия РСЧС и гражданской обороны по защите населения и 

территорий в чрезвычайных ситуациях. Защита населения и территорий от чрезвычайных си-

туаций природного характера. Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций тех-

ногенного характера. Чрезвычайные ситуации на инженерных сооружениях, дорогах, транспор-

те. Страхование. 

Раздел 2. Военная безопасность государства  



Глава 4. Чрезвычайные ситуации военного характера и безопасность Защита населения и 

территорий от военной опасности, оружия массового поражения и современных обычных 

средств поражения. Защита населения и территорий от радиационной опасности. Средства кол-

лективной защиты от оружия массового поражения. Защита населения и территорий от биоло-

гической и экологической опасности. Средства индивидуальной защиты органов дыхания и ко-

жи. 

Глава 5. Вооруженные Силы Российской Федерации на защите государства от военных уг-

роз Вооруженные Силы Российской Федерации: организационные основы. Состав Вооружен-

ных Сил Российской Федерации. Воинская обязанность и военная служба. Права и обязанности 

военнослужащих. Боевые традиции и ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. Раз-

дел 3. Основы 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни  

Глава 6. Факторы риска нарушений здоровья: инфекционные и неинфекционные заболева-

ния Медицинское обеспечение индивидуального и общественного здоровья. Здоровый образ 

жизни и его составляющие. Инфекционные заболевания: их особенности и меры профилактики. 

Факторы риска неинфекционных заболеваний и меры их профилактики. Профилактика заболе-

ваний, передающихся половым путем.  

Глава 7. Оказание первой помощи при неотложных состояниях Первая помощь при неот-

ложных состояниях: закон и порядок. Правила оказания первой помощи при травмах. Первая 

помощь при кровотечениях, ранениях. Первая помощь: сердечно-легочная реанимация. Первая 

помощь при ушибах, растяжении связок, вывихах, переломах. 

11 класс 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности личности, общества, государства  

Глава 1. Научные основы формирования культуры безопасности жизнедеятельности чело-

века в современной среде обитания Проблемы формирования культуры безопасности жизне-

деятельности человека в современной среде обитания. Этические и экологические критерии 

безопасности современной науки и технологий. Общенаучные методологические подходы к 

изучению проблем безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания. Основные под-

ходы и принципы обеспечения безопасности объектов в среде жизнедеятельности. Основы 

управления безопасностью в системе «человек — среда обитания».  

Глава 2. Комплекс мер взаимной ответственности личности, общества, государства по 

обеспечению безопасности. Обеспечение национальной безопасности России. Обеспечение со-

циальной, экономической и государственной безопасности. Меры государства по противодей-

ствию военным угрозам, экстремизму, терроризму. Защита населения и территорий в чрезвы-

чайных ситуациях. Поисково-спасательная служба МЧС России. Международное сотрудниче-

ство России по противодействию военным угрозам, экстремизму, терроризму.  

Глава 3. Экстремальные ситуации и безопасность человека Экстремальные ситуации кри-

миногенного характера. Экстремизм, терроризм и безопасность человека. Наркотизм и безопас-

ность человека. Дорожно-транспортная безопасность. Вынужденное автономное существование 

в природных условиях. 

Раздел 2. Военная безопасность государства  

Глава 4. Вооружѐнные Силы Российской Федерации на защите государства от военных уг-

роз Основные задачи Вооруженных Сил. Правовые основы воинской обязанности. Правовые 

основы военной службы. Подготовка граждан к военной службе: обязательная и добровольная. 

Требования воинской деятельности к личности военнослужащего.  



Глава 5. Особенности военной службы в современной Российской армии Особенности во-

енной службы по призыву и альтернативной гражданской службы. Военные гуманитарные мис-

сии России в «горячих точках» мира. Военные операции на территории России: борьба с терро-

ризмом. Военные учения Вооруженных Сил Российской Федерации. Боевая слава российских 

воинов.  

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни  

Глава 6. Основы здорового образа жизни Демографическая ситуация в России. Культура 

здорового образа жизни. Культура питания. Культура здорового образа жизни и репродуктив-

ное здоровье. Вредные привычки. Культура движения.  

Глава 7. Первая помощь при неотложных состояниях Медико-психологическая помощь. 

Первая помощь при ранениях. Первая помощь при поражении радиацией, отравляющими веще-

ствами, при химических и термических ожогах, обморожении. Первая помощь при дорожно-

транспортном происшествии. Первая помощь при отравлении никотином, алкоголем, лекарст-

вами, ядами, наркотическими веществами. 

 

Тематическое планирование  

10 класс  (1 час в неделю – 35 часов) 

 

№ п/п Название модуля, раздела, главы Количество 

часов 

Раздел 1 Основы безопасности личности, общества, государства 15 часов 

Глава 1 Научные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности чело-

века в современной среде обитания 

5 

Глава 2 Законодательные основы обеспечения безопасности личности, обще-

ства, государства 

5 

Глава 3 Организационные основы защиты населения и территорий России в 

чрезвычайных ситуациях 

5 

Раздел 2 Военная безопасность государства 10  часов 

Глава 4 Чрезвычайные ситуации военного характера и безопасность  5 

Глава 5 Вооруженные Силы Российской Федерации на защите государст-

ва от военных угроз 

5 

Раздел 3 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни  9 часов 

Глава 6 Факторы риска нарушений здоровья: инфекционные и неинфек-

ционные заболевания  

5 

Глава 7 Оказание первой помощи при неотложных состояниях  4 

 ИТОГО 34 

11 класс  (1 час в неделю – 35 часов)  

 

№ п/п Название модуля, раздела, главы Количество 

часов 

Раздел 1 Основы комплексной безопасности личности, общества, государства  15 часов 

Глава 1 Научные основы формирования культуры безопасности жизнедея-

тельности человека в современной среде обитания  

5 

Глава 2 Комплекс мер взаимной ответственности личности, общества, госу- 5 



дарства по обеспечению безопасности 

Глава 3 Экстремальные ситуации и безопасность человека 5 

Раздел 2 Военная безопасность государства  10 часов 

Глава 4 Вооруженные Силы Российской Федерации на защите государст-

ва от военных угроз  

5 

Глава 5 Особенности военной службы в современной Российской армии 5 

Раздел 3 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 9 часов 

Глава 6 Глава 6. Основы здорового образа жизни  5 

Глава 7 Первая помощь при неотложных состояниях 4 

 ИТОГО 34 

 

 

 

 

 

 

 


